Спортивно – оздоровительные мероприятия
2009-2010 учебный год

	мероприятие
	дата
	ответственный

	1. День здоровья. День бегуна
	сентябрь
	Стойков С.Н.

Зубов В.Н.

	Семейная физкультурно-оздоровительная акция «Быть здоровым – здорово!»

Спортивный праздник «Папа, мама, я  - спортивная семья»

Городской спортивный праздник «Быть здоровым – здорово!»
	
	Агафонова И.Н.

Стойков С.Н.



	2. Операция «Внимание дети»
	
	Кл. руководители

Инспектор ГИБДД

	3. Проведение учебно-тренировочной эвакуации из здания школы
	
	Агафонова И.Н.

	4. Беседы о безопасности детей от ЧС
	
	Кл. руководители

	5. День здоровья. День бегуна
	
	Стойков С.Н.

Зубов В.Н.

	1.  День здоровья. Баскетбольная эстафета.
	октябрь
	Стойков С.Н.

Зубов В.Н.

	2. Беседы по профилактике ДТП «Осенние каникулы»
	
	Кл. руководители

	1. День здоровья. Подтягивание туловища.
	ноябрь
	Стойков С.Н.

Зубов В.Н.

	2. Тематические классные часы о ЗОЖ
	
	Кл. руководители

	3. Всероссийская акция «Я выбираю спорт как альтернативу пагубным привычкам»
	
	Агафонова И.Н.

Стойков С.Н.

Зубов С.Н.

Кл. руководители

Активы классов

	4. Шашечный турнир
	
	Соловьева О.А.

	5. Организация бесед врачей – специалистов с учениками
	
	Булатова Т.Н.

Медсестра школы

	6. Открытие школьного центра здоровья
	
	Агафонова И.Н.

Учителя физкультуры

Булатова Т.Н.

Медсетра школы

	7. Городские соревнования по баскетболу.
	
	Зубов В.Н.

Стойков С.Н.

	8. Конкурс рисунка «Мы сделали выбор. У нас есть альтернатива»
	
	Волонтерская группа.

	1. День здоровья. Прыжки в длину с места.
	Декабрь
	Зубов В.Н.

Стойков С.Н.

	2. Спортивный праздник»Мы против наркотиков»
	
	Волонтерская группа

	3. Городские соревнования «Веселые старты»
	
	Агафонова И.Н.

Стойков С.Н.

	4. Городской турнир по шахматам
	
	Соловьева О.А.

	5. Тематические классные часы 

По профилактике ДТП «Зимние каникулы»
	
	Кл. руководители

	6. Всемирный день борьбы с курением.

Акция «Обменяй сигарету на конфету»


	
	Агафонова И.Н.

Кл. руководители

Совет Министров

	7. Конкурс частушек против курения.
	
	

	1. Тематические классные часы о ЗОЖ.
	январь
	Кл. руководители.

	2. Городские соревнования по волейболу
	
	Зубов В.Н.

Стойков С.Н.

	3. Тематические классные часы о ЗОЖ.
	
	Кл. руководители.

	4. Городские соревнования по волейболу
	
	Зубов В.Н.

Стойков С.Н.

	1. День здоровья. Челночный бег.
	февраль
	Зубов В.Н.

Стойков С.Н.

	2. Профилактическая операция «ЗОЖ»
	
	Кл. руководители

Агафонова И.Н.

	3. Городской фитнес-фестиваль
	
	Агафонова И.Н.

Совет министров

	4. Лично-командный турнир по русским шашкам
	
	Соловьева О.А.

	5. Детский фестиваль видеороликов «Мы сделали свой выбор»
	
	Кл. руководители

Актив класса

	6. Лыжные гонки. Городские соревнования.
	
	Зубов В.Н.

Стойков С.Н.

	7. День здоровья. Челночный бег.
	
	Зубов В.Н.

Стойков С.Н.

	8. Конкурс социальной рекламы антинаркотической направленности.
	
	Волонтерская группа.

	9. Зимние баталии.
	
	Кл. руководители
Агафонова И.Н.

Волонтерская группа.

	1. Участие в городских соревнованиях ОФП
	март
	Стойков С.Н.

Зубов В.Н.

	2. День здоровья. Прыжки в высоту
	
	Стойков С.Н

Зубов В.Н.

	3. Акция «Молодежь г.Вичуга против наркотиков»
	
	Агафонова И.Н.

Кл. руководители

Совет министров

	4. Городские соревнования по баскетболу
	
	Стойков С.Н.

Зубов В.Н.

	5. Масленичные гуляния.
	
	Волонтерская группа.

	1. Всемирный день здоровья
	апрель
	Стойков С.Н.

Зубов В.Н.

Кл. руководители

	2. День защиты детей.
	
	Агафонова И.Н.

Совет министров

Кл. руководители

	3. Городские соревнования. Легкая атлетика.
	
	Зубов. В.Н.

Стойков С.Н.

	4. Дружеская встреча по волейболу с родителями.
	
	Стойков С.Н.

Зубов В.Н.

Кл. руководители



	1. Соревнования допризывной молодежи
	май
	Агафонова И.Н.

Зубов В.Н.

	2. Межведомственная операция «Внимание дети!»
	
	Кл. руководители

	3. Легкоатлетическая эстафета
	
	Зубов В.Н.

Стойков С.Н.

	4. Президентские соревнования
	
	Зубов В.Н.

Стойков С.Н.

	5. Школьный турслет
	
	Зубов В.Н.

Стойков С.Н.

Кл. руководители

Совет старшеклассников




